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CAMA ORTOPEDICA
MANUAL

MANUAL DE USO



INTRODUCCION

La cama ortopédica manual de Care-Quip Argentina ha sido disefiada
como ayuda técnica para el uso domiciliario o institucional de personas
discapacitadas por paralisis, perdida de miembros, defectos o
deformaciones en los miembros, articulaciones anquilosadas o dafadas,
insuficiencia cardiaca y circulatoria, trastornos de equilibrio, caquexia o
edad avanzada. Para un usuario individual de hasta 160kg de peso,
ofreciendo regulacion de angulo de respaldo y regulacion de angulo de
rodilla. Ademas, la cama es desmontable para su facil traslado, incluso por
lugares de dificil acceso. La cama ortopédica manual es apta para uso
diario en ambientes secos. Posee ruedas giratorias con frenos, para uso en
suelos llanos, lisos y firmes.

Los accesorios adicionales para un adecuado uso de la cama deben ser
adquiridos por separado. Los mismos son:

e Colchon ortopédico

e Mesa para cama

El uso adecuado dara como resultado un producto duradero, manteniendo
la buena relacion precio-calidad, ofreciendo confort y versatilidad al usuario
para la solucién de problemas de movilidad.

Es fundamental leer y entender todo el contenido de este manual de uso
antes de utilizar el producto.

El uso incorrecto del producto podria perjudicar al mismo, al usuario y/o
terceros.

Ante cualquier consulta, no dude en contactarse con su casa vendedora.

PRESENTACION
La presentacion de la cama ortopédica manual es individual, embalada en
una caja que incluye:

Cabecera (mas alta) X1
Piecera (mas baja) X1
Estructura con lechos X1
Estructura con ruedas X2
Barandas retractiles X2
Porta suero X1
Parrilla porta objetos X1

Manual de uso X1



ADVERTENCIAS

Leer atentamente el manual de usuario antes de usar la cama
ortopédica manual.

Conservar siempre este manual.

No utilizar la cama ortopédica manual para otro uso que no sea el
previsto por el fabricante.

Al armar, regular y desarmar la cama, prestar atencién para no sufrir
accidentes, lesiones y/o aplastamientos en las manos.

Verificar siempre antes de utilizar la cama que la estructura esta
correctamente ensamblada.

Comprobar que la cama haya quedado sobre una superficie plana y
segura.

Colocar los accesorios de forma correcta.

Al utilizar la cama ortopédica manual siempre tener presente los
riesgos de lesiones hacia el usuario y/o terceros.

Avisar al paciente cada vez que se realice una regulacion de la cama.
Mantener debidamente ajustadas las sabanas, ropa de cama,
catéteres, cables de equipamientos, etc. para que los mismos no se
enganchen con las partes moviles de la cama.

Mantener la cama a una distancia mayor de 30 cm de cualquier fuente
directa de calor.

La cama ortopédica manual es para el uso de un solo paciente.

La cama ortopédica manual no debe usarse para transportar al
paciente de una habitacion a otra.

Antes de movilizar, levantar o acostar al paciente, activar los frenos
de las ruedas de la cama.

Si el paciente no esta bajo supervision, las barandas laterales deben
estar activadas para reducir el riesgo de caidas. Ademas, las barandas
deberan estar activadas en ambos lados en todo momento que use el
paciente la cama, incluso cuando la cama esté situada contra una
pared.

Para pacientes espasticos y/o psicoticos usar cinturones de seguridad
o de restriccion, segun indicacidon médica, para prevenir accidentes y/o
caidas.

Respetar el peso maximo admitido de 160 kg.



CARACTERISTICAS TECNICAS DE LA CAMA ORTOPEDICA MANUAL
e Estructura en acero con terminacion epoxi color beige y con lechos
rigidos aptos para masajes cardiacos.
e Cabeceray piecera desmontables de plastico de alto impacto.
e Ruedas giratorias de 12 cm con frenos.
e Movimientos manuales de los lechos mediante manivelas telescopicas:
- Regulacion de angulo de respaldo: 0 — 85°
- Regulacion de angulo de rodilla: 0 — 45°
e Peso maximo sugerido del paciente 160 kg.
e Largo total de la cama 210 cm.
e Ancho total de la cama 98 cm.

ARMADO DE LA CAMA ORTOPEDICA MANUAL

Al momento de armar la cama se recomienda hacerlo entre 2 0 mas

personas y que sea un lugar con bastante espacio. El lugar donde se

colocara la cama debe disponer de un piso firme, horizontal y liso.

1. Colocar la caja acostada horizontalmente permitiendo la correcta
lectura del marcado de la misma. No destruir los embalajes hasta
asegurarse que todo esté en orden.

2. Abrir la caja sacando la tapa externa de la misma hacia arriba.

3. Sacar todos los componentes de la caja y dejar solo la estructura con
los lechos.

4. Conectar y colocar los tornillos con tuercas en las barras de
transmision para regulacion de lechos.




6. Sacar la cama de la caja, girar y apoyar sobre las ruedas. Tener
cuidado con los lechos que son moviles y se puede presentar riesgos
de atrapamiento de manos al girar la cama.

7. Colocar la piecera (mas chica) en los anclajes del lado de las
manivelas.
8. Colocar la cabecera (mas grande) en los otros anclajes.

9. Colocar las barandas con el gatillo rojo hacia el lado de la piecera y
colocar los tornillos con tuercas.

10. Colocar la manija en el trapecio y ajustar el largo de la correa.

11. Colocar el porta suero, regular la altura y ajustar la perilla.

12. Colocar la parrilla porta objetos.



USO DE LA CAMA ORTOPEDICA MANUAL

Las regulaciones de angulo de respaldo y de angulo de rodilla se realizan
mediante manivelas y asi podra alcanzar la posicion deseada de los lechos
de la cama ortopédica manual. Por medio de la manivela izquierda podra
elevar y descender el lecho de respaldo hasta la posicion deseada. A través
de la manivela derecha podra elevar y descender el lecho de las piernas
hasta la posicion deseada.

De esta forma obtendra el maximo confort del paciente y la Optima
comodidad de trabajo para el cuidador/profesional. Utilizar la cama sobre
suelos llanos, lisos y firmes.

Antes de movilizar, levantar o acostar al paciente, activar los frenos de las
ruedas de la cama.

Al mover la cama dentro de la habitacion, el paciente debera estar recostado
y con las barandas colocadas.

MANTENIMIENTO

e Inspeccionar regularmente en busqueda de cualquier desperfecto que
pudiera comprometer la integridad de la cama ortopédica manual y su
correcto funcionamiento.

e Todos los bulones, trabas y tuercas deben estar ajustados.

e Operar las manivelas de la cama ortopédica manual para asegurarse
gue funcionen correctamente.

e Cuando estén activados los frenos de las ruedas, la cama ortopédica
manual no debera moverse.

e Cuando no estén activados los frenos de las ruedas la cama ortopédica
manual debera moverse con facilidad.

e La lubricacion peridodica de las piezas moéviles extendera la vida util de
la cama ortopédica manual. Utilizar lubricante en aerosol y limpiar
cualquier exceso del mismo, caso contrario, se fomentara la
acumulacién de polvo en ésta zona. Antes del primer uso, y luego
periodicamente lubrique en:

- Articulacion de lechos

- Barras de transmision para regulacion de lechos
- Engranajes

- Ruedas

- Manivelas



e En caso de no utilizar la cama ortopédica manual por un largo periodo
de tiempo, la cama se podra desarmar para su facil almacenamiento.
e Almacenar en un lugar seguro, fresco y seco.

Para una vida atil mas larga de la cama ortopéedica manual es importante
realizar periodicamente una limpieza general. La periodicidad de la
limpieza debe ser de al menos cada quince dias. Se sugiere realizarla de
la siguiente manera:

e Limpiar periddicamente la cama ortopédica manual con un pafo
suave 0 una esponja humedecida en agua y detergente inocuo,
para quitar el polvo que pueda estar acumulado en la estructura de
la misma.

e Secar completamente.

¢ Nunca limpiar la cama ortopédica manual con diluyentes, solventes
0 abrasivos, aun cuando se tenga que eliminar una mancha dificil.

CERTIFICADO DE GARANTIA
Care-Quip Argentina de Target Medical S.A. garantiza el normal
funcionamiento de este producto por el término de 12 (doce) meses a
partir de la fecha de compra, contra defectos de fabricacion o fallas de
material del mismo.
Esta garantia no ampara defectos ocasionados por trato indebido,
conexiones incorrectas, uso en distintas condiciones a las descriptas en
éste manual o reparaciones por personal no autorizado.
En caso de requerir reparacion bajo garantia se debera presentar éste
certificado debidamente completado, junto a la factura de compra
correspondiente.
La empresa se reserva el derecho de modificar las especificaciones y
disefios de los productos sin previo aviso.
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OTRA INFORMACION:

Importador: Target Medical S.A.
La Horqueta 1124, Monte Grande 1842, Buenos Aires, Argentina

Director Técnico:
Ing. Eduardo Daniel Hurden, Matricula 4899

Fabricante: Foshan Shunde Kangshen Medical Equipment Industry Co Ltd.
Xinlu Industrial Area Bijiang Neighbourhood Committee Beijiao Town, Shunde
District Foshan City, China.
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Garantia 1 aio

Vida util 2 afios
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